PÁTEŘ, KLOUBY, HARMONIZACE a 

lyžování v nově otevřeném lyžařském areálu „Koutyů

      Kurz Vám umožní nejen setkat se s Borisem Tichanovským a jeho léčebnými metodami, ale kurs je spojen i se zimní aktivitou – lyžováním v novém lyžařském areálu „Kouty“. Je zde vybudována 6-ti sedačková lanovka (jediná v republice), dvě sjezdovky „Medvědí“ v délce 2150 metrů a „Hřebenovka“ délka 2450 m, obě v  převýšení 500 m. Dále dva vleky a běžecký areál v délce 2,5 km a 15 km. Lyžařský areál leží 10 minut chůze od hotelu.

    Vezměte si sebou karimatku, teplejší sportovní oblečení a obuv do učebny. Karimatku lze též zapůjčit na hotelu za 40,- Kč na týden. Prvních 10 přihlášených bude zařazeno na léčení k Ing. Tichanovskému.
Časový rozvrh dne :   

Pondělí              17.00 – 18.00    zahájení – přednáška

                                        18.00    večeře

                           19.00 – 21.30    přednáška

Úterý – sobota               7.30    ráno začínáme každý den rozcvičkou

                                        8.00    snídaně 
                           9.00 – 13.00    možnost lyžování
                                      13.00    oběd
                          14.00 - 18.00    přednáška
                                      18.00    večeře
                          19.00  - 21.30    večerní blok cvičení, masáží a meditací


Neděle                 8.00   snídaně

                                              9.00 -  10.00   závěr kurzu

          Mistr Boris Tichanovský nabízí účastníkům, kromě programu kurzu, také fakultativní léčení a konzultace. Při individuálních léčeních Boris Tichanovský léčí nemoci páteře a kloubů, alergie, astma, nemoci vnitřních orgánů, kožní onemocnění, poruchy sluchu a zraku, dětské pomočování a jiné. Za léčení zaplatí pracující 400,- Kč, nezaměstnaní, důchodci a studenti 300,- Kč. Léčení akupunkturou stojí 200,- Kč. Pokud se jedná o individuální léčení, ke kterému Mistr Tichanovský přidá seanci akupunktury, bude jeho cena 500,- Kč. 

          Při individuálním léčení provádí léčbu závislostí (alkohol, nikotin). V průběhu jednoho sezení se můžete po předchozí 16ti hodinové abstinenci zbavit kuřáckého návyku a závislosti na alkoholu. Cena jednoho sezení je 1000,- Kč. 

            Dále Mistr Boris Tichanovský ve svých kurzech nabízí účastníkům individuální konzultaci, což znamená, že s nimi v soukromí zkonzultuje jejich zdravotní stav a doporučí jim dle svého názoru způsob léčby. Konzultace trvá 2 - 5 minut a má na ni nárok každý. Cena konzultace je 50,- Kč. 

            Z technických důvodů individuální léčení a konzultace nejsou zahrnuty v ceně kurzu. Možnost objednat se na léčení budou mít ti kursisté, kteří se přihlásí mezi prvními deseti.

